گا ہو ںکی حناظت (خطب نوش ) 


ل لِلْمُؤْميِنَ يَعْضُوا مِنْ أَبْصَارِمم رَيَحنَۂ شرا روجف 007 ِد الله خَبیر بنا يَصْتَعُونَ (©) وَقُل 
َنْمْؤِْئَاتِ يَعْصْصْنَ من أَبْصَارِمِنَ وَيَحْفَْنَ فُرُوجَهْنَ... سهان مردوں سے أو کہ ابق كال بق رکس اور ابق 
شرہگاہوں کی حاظت رتھیں۔ بی ان کے لے يالتزك ےء لوگ ج ھکر ال تقال سب ے ردد سے (30) لدان 
عورثویں سے كب ول وه کی ایق نہیں بق ركس اور اق کس میں فرق ع آذ ری... (الور31-30) 


قال ابن كثير: هَذَا أَمْژ مِنَ الله تَعَالَ لِعِبَادہ المؤْمِنِينَ أَنْ يَعْضُوا مِنْ أَبْصَارِهِمْ عَمًا حَوّمَ عَلَهْمْ فلا يَنْظُرُوا إلا إلى ما أَبَاحَ لَهُمُ التَظَرَ 
ِلَيْهِ وان يَعْضُوا أَبْصَارَهُمْ عَنِ المحارم. فَإنِ انمق أَنْ وَقَعَ الَْصَرْ عَلَى مُحرّم مِن غَيْرٍ قَصْدء فَلْيَصرِفْ بَصَرَهُ عَنْهُ سَريهًا... اتک 
وتاک جاب ے مو صن بندو كوي حلم مو رپا كر جن زول کا دیکھنا اش نے تام کر ديا ب ان پھ كل نہ ذال ۶ ام چڑیں سے یں بی 
٦7‏ ےت رع جات و کی روپرہ با نظر پ مکر تہ ويأمو# 

ولا گانَ القٌظّر دَاعِيَة إل فَسَادٍ الْقَلْبِء كما قال بَعْضُ السَلّفٍ: "النَظَرُ سِہَام سُمَ إلى الْقلب"؛ وَلِذَلِكَ أَمَرَ اللّهُ بحفٔظِ الْفُرُوج كما أَمَرَ 
بحشظ اکنصتار التي هي بای إلى ذَلِكَ...بدنظرى کے سبب دل میس رکا کا سے جج کہ ین ملف کہا: بد نظ ری ہر یلا تیر ہے دل کے لمات طررح 
الث تھی نے شر مکامو ںکی حفاظتكا تمد یا الى طرح ارو ںکی طفاظ تک بھی م دیاس ےکی کہ اى کے سب شر كاهو لكل حذاظت کن ے... 

ذَلِكَ از لَجُمْ) أَيْ: أطهز لِقُلُوِمْ وَأَنْقَى لِدِيهِم. گا قیل: "مَنْ حَفِظ بَصَرۂ, أوْرَنَهُ اللّهُ تُوڑا في بَصِيرتِه". وَبُزوی: "في قَلْبهِ" رات كوا نہ 
گے سے دل پاک وتا سے اور دين صاف ہو هدج لے ایق اہ ام چےزوں يه یں ڈارتۓ۔ ال ان کی 1 كمون س ور مر دیا ےء اور 
ان 2 ول بھی نورا کر ويا ے۔ 

(إنَّ الله خَبِيدٌ با يَصْتَحُونَ) . گما قال تحال: َعَم خَانئَةَ امین وَمَا تُحْفِي الصُدُورً) [خافر:19]. وہ آگھوں کی خیانت کو اور سينؤل کی 


لوشيره پاؤں کو (خوب) جاتا ے. 


هَذَا أَمْرٌ مِنَ الله نَعَالَ لِليِّسَاءٍ المُؤْمِنَاتِء وغَيْرَة مِنْهُ اروا جين عِبَادِهِ المْؤْمِنِينَ وَتَمْييرٌ لَيْنَّ عَنْ صِقة نِسَاءِ الْجَاهِلِيَةِ وَفِعَالٍ المشركَاتِ. ب 
مومنہ عور قولس اود تخا یکا طاب كل وه اين ذنمو ںکی جنا کر میں او رايع صصح کی پاس دار ىكيل »ان کے شوم رول اور سين مو من بندو لكو هرت ولا گی اور 
مون عورفو ںکوز مانہ جا ہاب تکی عورأو نکی صفات اور ش رک عورتوں کے افعال سے متا ركذ کے ليد دكا تم دیا۔ 

أي عَمَا حَوّم اللّهُ عَلَهِنَ مِنَ التَّظَر إلى غَيْر أَرْوَاجِهنَ. وَلهڌا ذَهَبَ كَثِيرٌ مِنَ الْعلَمَاءِ إلى أَنَهُ: لا يَجُورُ لِْمََةٍ أَنْ تَظر إلى الْأَجَانِبٍ بِشَيْوَةٍ وَل 
بغار شَبْوَةٍ الد مدان عورقول کو بھی ايق كال ی رکھنی چابیے۔ سوا ليذ خاوظ کے كى کو ہہ أظر بوت نہ وکنا جا سے بل عاماء ای بات 
کی طرف گے ہیں کہ عورقآل کے لیے اہی مردوں کی طرف دی نا خی ترام سے کا رت ہے ہو واو اشر يورت کے کن ادردرست بات بی ے 
کہ بخ ر ششبوت کے مردوں پر ڈگاویٹڑ جاۓ كول رج ہیں »الب بوت کے سات وھٹا رام ہے۔ الد تحال ناموك خيانت اور دلول کے ارادوے خوب واققف 
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أحاديث تحث على غض البصر عن محارم الله 

غض البصر سبب لدخول الجنة: عَنْ عُبَادَةَ بْنِ الصَّامِتٍ أنَّ اللي كع قال اضْمَنوا لي سِنًَا مِنْ أَنفُسِكُم أَضْمَنْ لَكُمْ 
الْجَنّةَ اصدُقُوا إِذَا حَدَّنْتُمْ وَأَوْقُوا إِذَا وَعَدْثُمْ وَأَدُوا دا اؤْتُمِنْثُمْ وَاحْمَظُوا فُرُوجَكُمْ وَعُْضُوا أَبْصَارَكُمْ وَكُفُوا أَيْدِيَكُمْ. عباده 
من صامت ر ظى الد عدت روک ے کہ بی كر (مييي) نے فرمایا: م مج ي جزل کی اف ون روفن تین حلت کی 
انت دبا ہوں جب بات كرو فو بج بولوہ وعدہ کرو فو لور اکرو ادانت روا جا فو ات اوا كروء ایقی شرمكامول کی حفاظت 
روہ لبق گاہیں جک کر رکو اور پنے پاتھوں کو روک کر رکھو۔(مند اجر 22809 سال ھح:1470) 
غض البصر سبب للنجاة من النار: وَعَنْ معاویةً بن حَيْدَةَ - رضي الله عنه - قَالَ: قال رَسُولُ الله #5: تلاثة لا تَرَى 
أَعْيْهُمُ النَارَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ: عَيْنُ بَكَتْ مِنْ خَشَیَة الله وَعَيْن حَرَسَتْ في سَبِيلٍ الله. وَعَيْنٌّ عضت عَنْ مَحارم الله عز وجل. 

من افرار کی کی یں روز قامت آل و دیھیں كل . : وه آگھ چ الل کے ور سے رو ىه وه آكله جس نے اش کے 
راۓ ل پیرہ ديا اور کو بس ے اش قال سے رام كرده امور سے 2 پوش ی۔ (سلسله صحيحه 2673 ٭وق 
صحة الحديث مقال للمحدثين) 
دشني اف سوک 5ت ئن 2 قاع :قاش سا جات دل مم أَظهَرُ لِقُلْوبِحُمْ ا 5 
ثم می کی يوون سے كول جز لب کرو نو هس کے يك طلب کرو تھہارے اور ان کے دلوں کے لے كلل يرك 
بی س>... (الاتزاب 53) 
وصية الني 45 للصحاية: عَنْ جَرِيرٍ بن عَبْدٍ الله » قال: " سَأَلْثُ رَسُول الله 4 عَنْ تظر الْمْجَاءَةِء فَأمَرني أَنْ اصرف 
بَصّرِي." سنا 7ھ اع دا رض الث عد سے روات ےء میں نے رسول اش د مل سے وچا اچانک ظر پڑے کو؟ 


تب مم نے كلم ديا جھ کو اہ یر لیے کا۔ ( ی م 2159) 


عَنْ بُزیْدَة قال: قال رَسُول الله 4¥ لعل" يا عَلِيُ لا ثبع النَظْرَة النَظْرَة فَإِنَ لَك الأول وَلَيْسَث لَكَ الآخرة" بيده 
رض اللہ عد كت ہیں کہ رسول اللہ یك نے على رضی اللہ عنہ سے كبا لقن ا تک عه بق انا 
اہ تہ كلذ بولك بيبل ظر و تمہارے ل عا ے» دو می عا تیں۔(اپوراور2149) 

غض البصر من حقوق الطریق: عَنْ أبي سَعِيدٍ الْخْذري رَضِي الله عَنة. أن اللي 45. قال إِيَاكُمْ وَالْجْلُوسَ 
بالطرقات". فَقَالوا: يا وشول اللهء ما لا مِنْ مَجَالِسِنَا بُدّ تَتَحَدّتُ فهاء ققال:" إِذْ أَبَيْتمْ إلا الجلمنء فَأَعْطُوا الطريق 
حَقَّه". قَالوا: وَمَا حَ الطَّريِقٍ يَا رَشول الله قال" عَضنُ الْبَصّرِء وَكفُ ادى وَرَذُ السّلام. ومر بِالمَعْرُوفٍء وَالنَّئيْ 


عن المنْكَرٍ." الو سعير خدرى رش اللہ عند نے بیان کیاکہ نی کر کم ميم نے فرمایا راستوں پر کے سے بیو! حابہ 0 و 


و پا رسول ال ! مار بم انس أو يبت ضروری یںء م ويل رس وان کی یں ۔آپ 2 كه اا اھ 
جب ثم ان جلو میں يننا بی حلست ہو و رات کا تن ادا کیا کرو تق رات کو اس کا تق وو حابر نے عرض كيا: رااۓ 
کا تن کیا ے يا رسول اللد! فرايا (غیر حرم عورتوں کو ويح ے) نظر می رکھناء راہ گیروں كو نہ ستاناه لام کا جداب ويناء 
بال کا كم دينا اود برای سے روکنا۔( سج بغار ی6229) 

زنا العين النظر: قال أَبُو هُرَْرَةَ عَنِ النَيَ 4¥" إِنَّ اللّهَ كَتَبَ عَلَى اب آدَمَ حَظهُ مِنَ الرّنَا أَذْركَ ذَلِكَ لا مَحَالَةَ فَْنَا 
الْعَيْنِ: التَعلَد وا اللْسَانِ: المنطق» وَالتّفْمِنُ: تَمَك وَتَشْتِيء وَالْفَزغ: يُصَدّقْ ذَلِكَ کله وَيْكَذِيْهُ." الومريره رض اللہ عبر 
نے بھی کریم ویم ے رولیت کیا ے ل آس سيم نے فرمایا: اش تقال نے انماتوں کے معال يل ذنا يل سے الل کا حصہ 
كله ديا سے جس سے وہ لا الہ دوچار ہو گا بل آگھ كا زنا دیکھنا ہےء زيان کا زنا بولنا ےء دل كا زنا ىہ سے كم وہ خوائشل اور 
آرذ کرت سے پھر شرمكاه اس خاش کو سیا كر سے يا شا ديق سه- ( جج بخاری6243) 

عَنْ عَبْدٍ اليّحْمَنِ بْنِ أي سَعِيدٍ الْخُدْرِيَّ ٠‏ عَنْ أَبيهِ » أنَّ رَشول الله 4¥. قَالَ: " لا یَنْظُز المَجُلْ إلى عَوْرَةٍ الرّجْلِ,. وَلَا 
الاه إلى عَوْرَةٍ المرَةَ ولا يُقْضِي الرَجُل إلى الرَجُلِ في توب وَاحِدِء ولا فضي الْمَرةُ إلى الْمَرْأَةِ في التَّوْبٍ الْوَاحِدِ." سینا 
الو حر غررق 7 الثر عدر لت روایت نے ا رسول اش 2 نے فرمایا: ”مرو ووسرے مہ کک سیر کو زین ت ل 
جس ک ج فرش ے) نہ ديك اور تہ ورت دوصرکی ورت کے سز کو ويك اور مرد ووسرے مرو سك ساتھ للك للك 
وام ارت قومرق رت کا نے ان GRO E‏ 

عَنْ سَہلِ بْنِ سَعْدٍ » قال: " لَقَدْ َأيْتْ الرَجَالء عَاقِدِي زره في تاقيم مِثْل الحَِبْمَانِ مِنْ ضیق ارہ خَلْفَ اللي 
8. فَقَالَ قَائِن: یا مَعْشَرَ اليِّسَاءِء لا تَرْقَهْنَ رُمُوسَكُنَّ حَق يَرْقَعَ البَجَال." سيرنا “ل رشی اش عن كا بیان سے س نے 
دیکھا > کہ كرا ہونے کی وجہ سے لوگ لبت تند لين گے میں بند سح رسول اش مل سے يك فاذ ؤعة سے 
ني وان وقول ال نینم 6 م نياك کیا ”لت وان ! جب كك مرو جده سے حر د اٹھائیں ال وقت كك تم 
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بھی چرہ سے سر نہ اند“ ( ی م 441) 


ا مَعْشَرَ الزِسَاء إِذَا سَجَدَ الرَجَال فَاعْضْضْنَ أَبْصَارَكُنَ لا تَرئْنَ عَوْرَاتِ الرَجَالٍ مِنْ ضِيقٍ الور ل گروہ اشن ! جب 
ہرد یکین و اہ نہیں ہت ر ر اور ينر تک سوراتوں ے مردوں گی شرمكامول کو ت ريما کرو (مٹر 
15161( 


بعض الوسائل المعينة على غض البصر 
لسر مراف EOS EEE E E‏ 
مَسْكُولا (8) تن بات کی کے خر ى نہ ہو ال کے يتك مت پٹ ۔کیوکلہ كان اور آگے اور دل ان ی سے ہر ایک سے 
44 کچھ کی جانے وال ے۔(الاسراء36) 
ئی إا ما جَاءُوهَا سَهِدَ عَلَيْھمْ سَنْعْهُمْ وَأَبصَارعُمْ وَجُلُودهْم بنا كاثُوا يَعْمَلُونَ (8) يبال کک کہ جب بکل م 
ا أجايل کے اور ان پ4 كن انوت ین اوا ا قال وت وس گی۔(فصلت20) 
الزواج: عَنْ عَلْقَمَةَ قال: بَيْنَا أا أمْثِي مَعَ عَبْدِ اللّه رضي اللَهُ عَنْهُء فَقَال: كُنَا مَع اللي 5. فَقَال:' مَنِ اسْتَطَاع 
الَاءَةَ ليوج فَإِئَه أَعَضٌ لِلْمَصَّر وَأَحْصّن لِلْقَزج. وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِمْ فَعَلَيْهِ بالطّوم. فَإِئَه لَهُ وِجَائ تمہ نے بان کیا کہ 
س عبرالل بن حور رظى اللہ عند کے ساتھ جا دبا تھا آپ نے كبا کہ تم بی كريم الم سے ساق تك نو آپ ڑم نے 
فررايا اک كول صاحب طاقت ہو لح ترح کر ينا هلخ یوک نظ رکو می رک اور شرمگاہ کو بل سے فوط رک کا نے 
ديه سے اور کی میں فاع کے کی طاقت نہ ہو قات روزے رنے حا یوک وه اس کی شهوت کو ثم كر ويا ے۔ 
( 5 ری 1905) 
الدعا: شُگل بْنِ حُمَيْدِء قال: قَلْتُ: يا رسُول اللَهِء عبني دُعَاء قال:" قل: الُم ٳي اعود بك مِنْ شر سَمْعِيء وَمِنْ شر 
م ل ا لا 
کے رسول! دك كول وما ما دكبٌّء آپ لم نے فراي: ”“: « الیم إِنِي اود بك مِنْ شر سَمْعِيء وَمِنْ شَر بَصَرِيء 
وَمِنْ شَرّ لِسَاني. وَمِنْ شر قلي وَمِنْ شر مني >. A‏ ترک بناہ انا مول ایغ كان کیا 17 نرک را 
زبان کی برا یہ دل کی ال اور ایق می کی مهال ت““-(الوداود 1 155) 

بعض اقوال السلف في غض البصر 

قال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه: «حفظ البصر أشد من حفظ اللسان» (رواه ابن أبي الدنيا في الورع 61) 
قال عبد الله بن أبي الہذیل: دخل عبد الله بن مسعود رضي الله عنه على مريض يعوده ومعه قومء وفي البيت امرأة, 


فجعل رجل من القوم ينظر إلى ا مرأۃء فقال عبد الله رضي الله عنه :لو انفقأت عينك كان خيرا لك. (ذم الہوی ص87) 


قال بعض السلف: مَنْ حفظ بصره» أورثه الله نورًا في بصيرته. أو في قلبه. (ابن كثير) 


وَگانَ شاه بْنُ شُجَاع الكرماني لا تُخْطٌ لَهُ فِرَاسَةٌ وَكَانَ يَفُول: مَنْ عَمَرَ ظَاهِرَهُ بايِّبَاع السْنَة وَبَاطِنَهُ بِدَوَام المراقبة؛ 
وَغَضّ بَصَرَهُ عَنْ الْمحَارِم؛ وَكَفت نَفْسَهُ عَنْ الشَّهَوَاتِ؛ وَدَكَرَ خَصْلَةٌ خَامِسَة وهي أكل الْحَلال: لم تُخْطِع لَه فِرَاسَةٌ. وَآَللَهُ 
مِنْهُ؛ فَيُطْلِقُ نُورَ بَصِيرَتِهِ وَيَفْتَحٌْ عَلَيْهِ بَابَ العم وَالْرِفة وَالْكُشُوفٍ وَنَحْوٍ ذَلِكَ مِگا مَتَال بِبَصِيرَةِ الْقَلْب. (مجموع 


الفتاوى لابن تيمية/ 21/ 258-257) 


وقال وكيع ابن الجراح: خرجنا مع سفيان الثوري في يوم عیدء فقال: «إن أول ما نبدأ به في يومنا غض أبصارنا« (رواه 


ابن أبي الدنيا في الورع 66( 


عن عطاء بن يسار رحمه الله قال سألث ابنَ عبّاسٍ رضي الله عنهما أستأذنُ على أختي؟ قال: نعم .قلث: نّا في ججري 
قال: أتحب أن تراها عريانة. (فتح البارى: 27/11) 
الفوائد العشر لغض البصر لابن القيم رحمه الله 

1. امتثال لأمر الله الذي هو غاية سعادة العبد في معاشه ومعادہء ولیس للعبد في دنياه وآخرته أنفع من امتثال 
أوامر ربه تبارك وتعالىء وما سعد من سعد في الدنيا والآخرة إلا بامتثال أوامره. وما شقي من شقي في الدنيا 
والآخرة إلا بتضييع أوامره. 

2 يمنع من وصول أثر السهم المسموم الذي لعل فيه هلاكه إلى قلبه. 

3. أنه يورث القلب أنسا بالله وجمعية على الله فإن إطلاق البصر يفرق القلب ويشتتهء وببعده من الله وليس 
على العبد شيء أضر من إطلاق البصر فإنه يوقع الوحشة بين العبد وبين ربه. 

4. يقوي القلب ویفرحهء كما أن إطلاق البصر يضعفه ويحزنه. 

5. أنه يكسب القلب نورا كما أن إطلاقه يكسبه ظلمةء ولہذا ذكر الله آية النور عقيب الأمر بغض البصرء فقال 
: ( قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم). ثم قال أثر ذلك : ( الله نور السماوات والأرضء مثل 
نوره كمشكاة فما مصباح). أي مثل نوره في قلب عبده المؤمن الذي امتثل أوامره واجتنب نواهيهء وإذا 
استنار القلب أقبلت وفود الخيرات إليه من كل جانب» كما أنه إذا أظلم أقبلت سحائب البلاء والشر عليه 
من كل مکانء فما شئت من بدعة وضلالة واتباع هوى» واجتناب هدى» وإعراض عن أسباب السعادة 
واشتغال بأسباب الشقاوةء فإن ذلك إنما يكشفه له النور الذي في القلب» فإذا فقد ذلك النور بقي صاحبه 
كالأعمى الذي يجوس في حنادس الظلام. 

6 أنه يورث الفراسة الصادقة التي يميز بها بين المحق والمبطل» والصادق والكاذب» وكان شاه بن شجاع 
الكرماني يقول : من عمر ظاهره باتباع السنة وباطنه بدوام المراقبة» وغض بصره عن ا محارمء وكف نفسه 
عن الشهوات. واعتاد أكل الحلال لم تخطئ له فراسة ؛ وكان شجاع هذا لا تخطئ له فراسة. 


7 أنه يورث القلب ثباتا وشجاعة وقوۃء ويجمع الله له بين سلطان البصيرة والحجة وسلطان القدرة والقورء كما 
في الأثر : "الذي يخالف هواه يفر الشيطان من ظله". وضد هذا تجده في المتبع هواه من ذل النفس ووضاعتها 
ومهانتها وخستها وحقارتہاء وما جعل الله سبحانه فيمن عصاه. كما قال الحسن: "إنهم وإن طقطقت بهم 
البغال وهملجت بهم البراذين» فإن ذل المعصية لا يفارق رقابہمء أبى الله إلا أن يذل من عصاه". وقد جعل 
الله سبحانه العز قرين طاعته والذل قرين معصيته. فقال تعالى : ( وللّه العزة ولرسوله وللمؤمنين). وقال 
تعالى: (ولا تهنوا ولا تحزنوا وأنتم الأعلون إن كنتم مؤمنین]ء والإيمان قول وعمل» ظاهر وباطنء وقال تعالى : 
(من كان يريد العزة فلله العزة جمیعاء إليه يصعد الكلم الطيب والعمل الصالح یرفعه]ء أي من كان يريد 
العزة فليطلها بطاعة الله وذكره من الكلم الطيب والعمل الصالحء وفي دعاء القنوت: "إنه لا يذل من واليت 
ولا يعز من عاديت". ومن أطاع الله فقد والاه فيما أطاعه. وله من العز سب طاعتهء ومن عصاه فقد عاداه 
فيما عصاه فيه. وعليه من الذل بحسب معصيته. 

8 أنه يسد على الشيطان مدخله من القلب» فإنه يدخل مع النظرة وينفذ معہا إلى القلب أسرع من نفوذ الہواء 
في المكان الخالیء فيمثل له صورة المنظور غليه ويزيهاء ویجعلہا صنما يعكف عليه القلب» ثم يعده ويمنيه 
ويوقد على القلب نار الشهوةء وبلقي عليه حطب المعاصي التي لم يكن يتوصل إلبها بدون تلك الصورةء 
فيصير القلب في اللهب» فمن ذلك تلد الأنفاس التي يجد فما وهج النارء وتلك الزفرات والحرقاتء فإن القلب 
قد أحاطت به النيران من كل جانبء فهو وسطہا كالشاة في وسط التنورء ولهذا كانت عقوبة أصحاب 
الشہوات بالصور المحرمة : أن جعل لهم في البرزخ تنورأً من نار وأودعت أرواحهم فيه إلى حشر أجسادهم» 
أراها الله نبيه -صلى الله عليه وسلم- في المنام في الحديث المتفق على صحته. 

9 أنه يفرغ القلب للتفكر في مصالحه والاشتغال بهاء وإطلاق البصر يشتت عليه ذلك ويحول بينه وبيها فتنفرط 
عليه أموره ويقع في اتباع هواه وقي الغفلة عن ذكر ربهء قال تعالى : ولا تطع من أغفلنا قلبه عن ذكرنا واتبع 
هواه وكان أمره فرطا)ء وإطلاق النظر يوجب هذه الأمور الثلاثة بحسبه. 

0. أن بين العين والقلب منفذا أو طريقا يوجب اشتغال أحدهما بما يشغل به الآخرء يصلح بصلاحه ويفسد 
بفساده. فإذا فسد القلب فسد النظرء وإذا فسد النظر فسد القلب» وكذلك في جانب الصلاحء فإذا خربت 
العين وفسدت خرب القلب وفسدء وصار کا مزبلة التي هي محل النجاسات والقاذورات والأوساخ. فلا يصلح 


لسكنى معرفة الله ومحبته والإنابة إليه. والأنس به» والسرور بقربهء وإنما يسكن فيه أضداد ذلك. 


